Hygienekonzept Stand:
SSG Metten e.V. 06.05.2021

ALLGEMEINE HYGIENEMASSNAHMEN

e Ein*e Beauftragte*r ist zu benennen, um die Einhaltung der MaRnahmen laufend zu tGberprifen.
s Ein Reinigungs- und Desinfektionsplan wird aufstellt und:

- ausgegeben an die Trainer*innen
- veroffentlicht durch Aushang an den Trainingsorten (Sporthalle, Hartplatz, Sportplatz)

¢ Folgende Hygieneausriistung wird in ausreichendem Umfang zugdnglich vorgehalten (z.B. in der Sporthalle oder
an die Trainer*innen ausgeben):

- Flachendesinfektionsmittel (fiir Toiletten und Sportgerate) ("begrenzt viruzid", "begrenzt viruzid PLUS"
oder "viruzid")

- Handdesinfektionsmittel ("begrenzt viruzid", "begrenzt viruzid PLUS" oder "viruzid")

- Flissigseife

- Papierhandtiicher (den Abfall regelmalig kontaktfrei entsorgen)

- Einmalhandschuhe
Mund-Nasenschutz-Masken (fir die Trainer*innen) (moglichst FFP2)

¢ Die Erste-Hilfe-Ausstattung wird vollstandig und zuganglich vorgehalten (evtl. um Mund-Nasen-Schutzmasken
und Einweghandschuhe erweitert).

¢ Samtliche Hygienemafnahmen/-regelungen werden an alle Spieler*innen (+Eltern), Trainer*innen und
betroffene Mitglieder kommuniziert:
per E-Mail oder (iber Nachrichtendienste (z.B. WhatsApp)
- Uber die SSG-Internetseite und die Social-Media-Kanale (z.B. Facebook)

- per Aushang an den Sportstadtten (Sporthalle, Hartplatz, Sportplatz)

» Anwesenheitslisten flir Trainingseinheiten sind zu fiihren, um mdgliche Infektionsketten zurlickverfolgen zu
kdonnen. Folgende Punkte miissen zwingen enthalten sein:
- Name/Vorname (auch der Trainer*innen)
- Telefonnummer/E-Mail-Adresse bzw. Adresse flr die sofortige Erreichbarkeit
- Datum / Uhrzeit / Dauer / Qrt der Trainingseinheit

Die Listen sind nach 1 Monat aus Datenschutzgriinden zu vernichten.

e Von den Eltern der Jugendspieler*innen muss eine Einverstdndniserkldrung vorliegen, dass die Kinder am
Training teilnehmen dirfen.

¢ Die Trainingseinheiten sallen moglichst in gleichbleibender Besetzung (fester Teilnehmerkreis) stattfinden.
s Das Training findet je nach den gesetzlichen Vorgaben nur outdoor oder (wenn erlaubt) auch indoor statt.

« Die zuldssige GruppengrofRe der Trainingsgruppen bzw. der Richtwert, wie viele Personen sich in den einzelnen
Rdumen/Flachen gleichzeitig aufhalten diirfen (im Regelfall mindestens 10m? pro Person), richten sich nach den
gesetzlichen Vorgahen.

 Die Informationen zu den erlaubten Trainingsstatten (outdoor/indoor) und zu den jeweils erlaubten Gruppen-
grofen bzw. zu den maximal erlaubten Teilnehmern an Veranstaltungen werden durch Aushange an den Sport-
statten und Uber die sozialen Medien (z.B. Vereins-Homepage, Facebook, WhatsApp-Gruppen) verdffentlicht.

* Hotspots mit vielen Menschen sollen vermieden werden.

o Zur Verletzungsvorbeugung sollte die Intensitdt der Trainingseinheiten an die Gegebenheiten (langere
Trainingspausen) angepasst werden.
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NUTZUNG DER SPORTSTATTEN

= Im ver&ffentlichten Reinigungs-/Desinfektionsplan ist genau geregelt, wer fiir die Hygiene in den genutzten
Raumlichkeiten/Flachen, bei den Trainingsgegenstinden, etc. zustindig ist (inklusive Reinigungszeiten).

¢ Bei Nutzung einer kommunalen Sportstdtte ist die Einhaltung der entsprechenden Richtlinien des Trigers (z.B.
Markt Metten oder Kloster Metten) zu beachten/gewéhrleisten.

e Aushdnge informieren {ber die wichtigsten Verhaltens- und Hygieneregeln (richtig Hinde waschen/
desinfizieren, richtig Niesen/Husten, Mindestabstand, kein Kérperkontakt, Liftung der Rdume):
- Sporthalle, Hartplatz, Sportplatz
- Sanitdranlagen (Toiletten)

¢ Handdesinfektionsmittel wird vor dem Betreten und beim Verlassen der Sportstiitte bereitgestellt und es wird
versucht, den Einlass mit offenen Tiliren zu gestalten (damit die Kontaktanzahl mit Tirklinken sinkt).

¢ Der Verein gewdhrleistet den Zutritt zur Sportstétte
- nacheinander,
- ohne Warteschlangen,
- mitentsprechender Mund-Nasen-Schutz-Maske (moglichst FFP 2) und
- unter Einhaltung des Mindestabstandes von 2 Metern.

* Wenn moglich, sind in der Sportstitte getrennte Ein- und Ausgdnge und markierte Wegefiihrungen
(,EinbahnstralRen-System”) vorgegeben, um die persénlichen Kontakte zu minimieren.

e In den Sanitdranlagen (Toiletten) gibt es eine ausreichende Menge an:
- Handdesinfektionsmitteln,
- Flachendesinfektionsmittel,
- Flissigseife,
- Papierhandtiichern.

= Der Abfall sollte in geschlossenen Behaltern kontaktfrei entsorgt werden (z.B. verschlieRbare Miillbeutel).

e |n den Sanitdranlagen (Toiletten) muss ein Mindestabhstand von 2 Metern eingehalten und ein Mund-Nasen-
Schutz (mdglichst FFP2) getragen werden (am besten immer nur eine Person).

* Ob die Umkleidekabinen bzw. Duschen genutzt werden diirfen, richtet sich nach den gesetzlichen Vorgaben.
Wenn eine Nutzung nicht erlaubt ist, wird dies durch entsprechende Hinweisschilder an/in den
Umkleidekabinen bzw. Duschen kenntlich gemacht. AuRerdem werden die Trainer*innen informiert.
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TRAININGSBETRIEB

e Generell sind alle Sportangebote des Vereins bzgl. ihrer Durchfiihrbarkeit im Sinne der Einhaltung der Regeln
zum Infektionsschutz zu priifen und zu bewerten.

» Vor der Wiedereréffnung des Trainingsbetriebs sollte die individuelle Situation (Trainer*innen, Trainingsmaéglich-
keiten, Notwendigkeit der Wiederaufnahme, Teilnehmerzahlen, usw.) begutachtet und bewertet werden.

¢ Trainer*innen muissen in die Hygienebestimmungen des Vereins eingewiesen werden und haben deren Kenntnis
(gef. schriftlich) zu bestatigen.

¢ Trainern*innen ist bei jeglichen Krankheitssymptomen das Betreten der Sportstatte, die Leitung der Trainings-
einheit sowie die Teilnahme an sonstigen Vereinsangeboten untersagt. Eine Information an den Verein und die
Spieler*innen muss umgehend erfalgen. Auf Trainer*innen aus Risikogruppen achten.

s Trainer*innen werden notwendige Materialien zur Einhaltung der Hygienevorschriften zur Verfligung gestellt:
Hygieneausristung (siche oben),
Markierungspads oder dhnliches.

» Die Trainer*innen tragen bis Sonntag in die , Trainer-WhatsApp-Gruppe” oder die einheitliche Koordinations-App
ein, wann, wo und wie lange sie in der kommenden Woche trainieren {um Uberschneidungen zu verhindern).

e Trainer*innen und Spieler*innen reisen individuell und bereits in Sportbekleidung zur Trainingseinheit an. Auf
Fahrgemeinschaften sollte verzichtet werden bzw. max. Kinder aus zwei verschiedenen Familien in einem Auto.

Outdoor (Hartplatz, Sportplatz):

- die maximale Personenzahl je Gruppe richtet sich neben den gesetzlichen Vorgaben nach den raumlichen
Gegebenheiten. Als empfohlene Maligabe gilt eine Fliche von mindestens 10m? pro Spieler*in und
mindestens 2 Meter Abstand zum/zur nichsten Spieler*in,

Je nach Flache kénnen auch zwei oder mehr Gruppen gleichzeitig trainieren. Jedoch mit Abstand und ohne
jeglichen Kontakt (z.B. nicht durchtauschen).

- zeitliche Begrenzung der Trainingseinheit: keine

- Pause zwischen dem Training zweier Mannschaften: mind. 10 Minuten:

o um kontaktlosen Gruppenwechsel zu ermaéglichen.

o um die HygienemafRnahmen/Desinfektion durchfiihren zu knnen.

Beim gemeinsamen Laufen den Abstand zw. den Spielern®*innen vergréRern (beim Hintereinander-Laufen
werden mindestens 10 Meter empfohlen, um das Durchlaufen der Atemwolke zu verhindern).

Indoor (Sporthalle): (ob Indoor-Training erlaubt ist, richtet sich nach den gesetzlichen Vorgaben)

- die maximale Personenzahl je Gruppe richtet sich neben den gesetzlichen Vorgaben nach den rdumlichen
Gegebenheiten. Als empfohlene MafRgabe gilt eine Fliche von mindestens 10m? pro Spieler*in und
mindestens 2 Meter Abstand zum/zur nachsten Spieler®in.

- Die maximale Anzahl von Gruppen, die zeitgleich trainieren diirfen, hangt von der GruppengréRe ab. Die
Anzahl wird durch Hinweisschilder an der Sporthalle veréffentlicht. Die Trainer*innen werden informiert.
zeitliche Begrenzung der Trainingseinheit: gemaR den gesetzlichen Vorgaben
- Flr Trainingspause stehen gekennzeichnete Flachen zur Verfligung, die im Anschluss gereinigt werden.

- Pause zwischen dem Training zweier Mannschaften: mind. 15 Minuten:
o um kontaktlosen Gruppenwechsel zu ermoglichen.
o um die HygienemaRnahmen/Desinfektion durchfiihren zu kénnen.
¢ um maximal zu liften (alle Tlren/Fenster auf).

* Gasten und Zuschauer*innen ist der Zutritt zur Sportstéitte nicht gestattet. Kinder unter 12 Jahren diirfen durch
eine Person hegleitet werden.

¢ Die Trainer*innen fihren fiir jede Trainingseinheit Anwesenheitslisten, so dass mogliche Infektionsketten
zurlickverfolgt werden kénnen (Einzelheiten siehe ohen).
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e Die Spieler*innen missen zur Teilnahme am Training folgende Voraussetzungen erfiillen und sie missen dies
bei der Anmeldung zur Trainingseinheit (zumindest) mindlich bestédtigen:

- Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen keine Symptome einer SARS-CoV-Infektion (Husten, Halsweh, Fieber/
erhdhte Temperatur ab 38° C, Geruchs-/Geschmacksstorungen, allg. Krankheitsgefiihl, Muskelschmerzen).

- Kein Nachweis einer SARS-CoV-Infektion in den letzten 14 Tagen.

- Inden letzten 14 Tagen kein Kontakt zu einer Person, die positiv auf SARS-CoV getestet worden ist.

- In den letzten 14 Tagen keine Reise in Gehiete mit erhéhtem Risiko fiir eine Infektion mit SARS-CoV
(SARS-CoV-Hotspots).

- Vor/nach dem Training muss eine Mund-Nasen-Schutz-Maske (moglichst FFP2) getragen werden. Diese
kann wahrend dem Training abgelegt werden (im Fall einer Verletzung/Erste-Hilfe muss sie griffbereit sein).

- Die Hygienemafnahmen (2 Meter Mindestabstand halten, kein Kérperkontakt, regelméRiges Waschen und
Desinfizieren der Hande, richtiges Husten und Niesen) sind bekannt und werden eingehalten.

¢ Abhdngig von den gesetzlichen Vorgabhen miissen die Trainer*innen hzw. Spieler*innen zum Training evtl. einen
max. 24-Stunden alten negativen Test (PCR-Tests, POC-Antigentests oder Selbsttest) nachweisen kénnen. Sollte
dies der Fall sein, werden die betroffenen Personengruppen entsprechend informiert.

e Die Spieler*innen bringen lhre eigenen Handtiicher und Getrénke zum Training mit. Diese sind nach Moglichkeit
namentlich gekennzeichnet.

e Die Trainer*innen weisen den Spielern*innen zu Beginn der Trainingseinheit individuelle Trainings- und
Pausenflachen zu. Diese sind gemalk den geltenden Vorgaben zur Abstandswahrung markiert (z. B. mit Hiitchen,
Markierungspads, usw.). Ein Verletzungsrisiko ist zu minimieren.

e Die Trainer*innen gewahrleisten, dass der Mindestabstand von 2 Metern wahrend der gesamten Trainingseinheit
eingehalten wird. Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivitat sollte der Mindestabstand vergréRert werden.

¢ Die Trainer*innen desinfizieren vor und nach der Nutzung bzw. dem Training sdmtliche bereitgestellten
Sportgerdte (auch Bille) mittels Wischdesinfektion (Einmalhandschuhe anlegen). Sportgerite sollen wihrend
dem Training nicht durchgewechselt werden bzw. nur nach ausreichender Desinfektion. Sportgerate, die nicht
desinfiziert werden kénnen, dirfen nicht genutzt werden!

e Wenn Spieler*innen eigene Materialien und Geréte (z. B. Bille) mitbringen, sind sie selbst fiir die Desinfizierung
verantwortlich. Eine Weitergabe an andere Spieler*innen ist nicht erlaubt.

e Sdmtliche Kérperkontakte miissen vor, wahrend und nach der Trainingseinheit unterbleiben. z.B. BegriiBung/
Verabschiedung oder auch Hilfestellungen, Partneriibungen, gemeinsamer Jubel, usw.

¢ Wenn sich Spieler*innen wihrend der Trainingseinheit entfernen (z.B. zur Toilette), muss dies unter Einhaltung
der Abstandsregeln und durch Abmelden bei dem/der Trainer*in geschehen.

¢ Der Handballsport darf nur liber ein kontaktfreies Alternativ-/Individualprogramm betrieben werden, bis eine
entsprechende Freigabe erteilt wurde.

o Im Falle einer Verletzung sollten sowohl Ersthelfer*innen als auch der/die Verletzte einen Mund-Nasen-Schutz
(moglichst FFP2) tragen. Im Falle einer Wiederbelebung wird der Mund der wiederzubelebenden Person mit
einem Tuch bedeckt, die Herzdruck-Massage durchgefiihrt und ggf. auf die Beatmung verzichtet.,

e Alle Spieler*innen verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der Trainingseinheit (der Mund-Nasen-
Schutz (mdglichst FFP2) ist anzulegen).

¢ Die Kontakte unter den Trainer*innen werden auf ein Mindestmal reduziert und dokumentiert. Abstands- und
Hygieneregeln sind einzuhalten.

Wonkog DAO 27 W . —

Ort, Datum Unterschrift Vorstand
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